NACIONALINIS
KRAUJO
CENTRAS

Neatlygintina savanoriska kraujo donorysté.

Neatlygintina kraujo donorysté yra pati saugiausia. Daugelyje pasaulio Saliy atliktais tyrimais
nustatyta, kad savanoriskai ir be jokio finansinio atlygio aukojantys kraujag zmonés maziausiai
linke slépti informacija apie savo sveikatg ar gyvensena, dél kurios jie biity netinkami donorystei.
Pagrindinis jy tikslas — padéti kitam, o ne pasipelnyti. Asmuo turi suvokti, kad jam davus kraujo,
gali biiti iSgelbéta kito zmogaus gyvybé, tad donoras turi jausti atsakomybe uz pacientg, kuriam

gali biiti perpiltas jo kraujas.
Kam reikalingas donory kraujas?

Donory kraujas naudojamas kraujo komponentams (eritrocitams, trombocitams, SvieZiai
uzSaldytai plazmai) gaminti. Jy reikia ligoniams po sunkiy chirurginiy operacijy, gimdyvéms,
nudegusiems, suZeistiems ir jvairiomis ligomis sergantiems Zmonéms. Vienintelis kraujo gavimo

§altinis — kiti sveiki Zzmonés.

Kas gali tapti kraujo donoru?

Kraujo donorais gali biiti sveiki asmenys nuo 18 iki 65 mety amziaus, duodantys kraujo ar jo

sudétiniy daliy. Zmogaus kiino masé turi biiti ne mazesné nei 50 kilogramuy.

Visa informacija apie donorg, jo sveikata, kraujo tyrimo rezultatus yra konfidenciali, viesai
neskelbiama ir teikiama tik asmeniskai pa¢iam donorui, pateikus asmens tapatybe patvirtinantj

dokumentg. Donoras bet kuriuo metu turi teis¢ persigalvoti, atsisakyti arba nutraukti donorystg.

Kaip pasirengti kraujo donorystei?



Pries duodamas kraujo donoras privalo biiti pails€jes, pavalges. Negalima kraujo duoti nevalgius,
nes tai gali sukelti silpnumg. Dieng prie§ duodant kraujo sitiloma nevalgyti labai riebaus, aStraus
maisto ir butina gerti daugiau nei jprasta skys¢iy: mineralinio vandens, suliy, arbatos. Geriausiai

tinka negazuoti gérimai. Taip pat bent pora valandy pries kraujo tonacija ir po jos nereikéty rukyti.

Kokie tyrimai atliekami kraujo donorams?
Prie$ duodant kraujo nustatoma:

o ABO kraujo grupe,

o rezus D antigenas,
o Kell sistemos K antigenas,
o hemoglobino kiekis kraujyje.

Kiekvieng kartg davus kraujo, jis tiriamas siekiant nustatyti, ar pacientas neserga:

e virusiniu hepatitu B,
e virusiniu hepatitu C,
o ZIV,
o sifiliu.
Kokius dokumentus privalo turéti kraujo donoru norintis tapti Zmogus?

Zmogus, norintis duoti kraujo, privalo turéti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta — asmens

tapatybés kortele, pasa ar vairuotojo paZymeéjima.
Kiek karty per metus galima duoti kraujo?

Moterims per metus leidZziama duoti kraujo keturis kartus, vyrams — Sesis. Pertraukos tarp kraujo

davimo privalo biiti ne trumpesnés kaip 60 dieny.

Apie Nacionalinj kraujo centra.



Viesoji jstaiga Nacionalinis kraujo centras - didziausia Lietuvos kraujo donorystés jstaiga,
veikianti pagal Europos Sgjungos reikalavimus. Miisy centras yra jsiktires Vilniuje, turime filialus
Klaipédoje, Kaune, Panevézyje ir Siauliuose. Esame kraujo donorystés jstaiga, kurios platus
geografinis licencijuoty padaliniy iSdéstymas uztikrina itin greitg ir saugy kraujo komponenty

pristatyma net tolimiausioms gydymo jstaigoms.

Nacionalinio kraujo centro veikla, jranga, personalo kvalifikacija atitinka Europos Sajungos
kokybés standartus ir geros gamybos praktikos reikalavimus. Turime asmens sveikatos priezitiros
licencijg kraujo donorystés ir laboratorinés diagnostikos veiklai, geros gamybos praktikos
pazyméjima, vaistiniy preparaty gamybos ir didmeninio platinimo licencijas. 2009 m. tapome
pirmaja ir kol kas vienintele kraujo donorystés jstaiga Lietuvoje, sertifikuota pagal ISO 9001:2008
standarto reikalavimus kraujo komponenty ir preparaty gamybos ir jy tiekimo sveikatos prieziiiros
jstaigoms srityje. Nuo 2004 m. Nacionalinio kraujo centro atstovai yra Europos Tarybos Kraujo
komiteto ekspertai, o nuo 2006 m. Nacionalinis kraujo centras atstovauja Lietuva Europos Kraujo
Aljanse (European Blood Alliance).

Jei pageidaujate suorganizuoti neatlyginting kraujo donorystés akcija savo imonéje kreipkités
el.pastu j.kireilis@kraujodonoryste.lt ar telefono numeriu 864059392
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