
LAIMINGA

KONFERENCIJA

10 METŲ FORMULĖ: KAS TOLIAU?

PROGRAMA
REGISTRACIJA RENGINIO VIETOJE10:00–10:55 

MUZIKINIS SVEIKINIMAS10:30–11:00 

PERTRAUKA13:20–14:20

JUDAM TOLIAU!14:20–14:30

PARTNERIAI

MECENATAS

Konferencijos moderatorė  
Irma Kvedarienė, 
Kauno verslo moterų tinklo 
vadovė, Clinic AGATAS direktorė 

IŠKILMINGI LIETUVOS VERSLO MOTERŲ TINKLO
NARIŲ APDOVANOJIMAI 

12:50–13:20 

Šiemet konferencija „Versli ir laiminga“ mini 10 metų sukaktį.
Konferencijoje per sukauptą patirtį žvelgsime į priekį – kalbėsime apie tai, 
kaip šiandien kuriame verslą ir vadovaujame, kaip prisitaikome prie 
technologijų, pokyčių ir neapibrėžtumo, ką renkamės daryti kitaip ir kaip, 
siekdamos rezultatų, turime nepamesti laimės, balanso, prasmės ir savęs.

10 metų patirties. Nauji klausimai. Naujas etapas. Kas toliau?
Kviečiame susitikti, dalintis patirtimi, megzti ryšius ir kartu pažvelgti į tai, ką 
moterų verslui ir lyderystei gali atnešti kitas dešimtmetis. 

Konferencija skirta verslų savininkėms, aukščiausios ir vidurinės grandies 
vadovėms bei moterims, planuojančioms kurti savo verslą.

Informacija 
Daiva Vyšniauskienė, 
Kauno verslo moterų tinklo koordinatorė, 
    +370 687 36240
    vmt@chamber.lt 

2026 m. lapkričio 6 d., penktadienis

Konferencijos programa: 
11:00–16:10 val.
Registracija renginio vietoje 10:00–10:55 val.
Muzikinis sveikinimas nuo 10:30–11:00 val.

Žalgirio arenos Amfiteatro salė
Karaliaus Mindaugo pr. 50, Kaunas 

Dalyvavimas konferencijoje 
nemokamas.

Būtina išankstinė registracija

REGISTRUOTIS →

Beata Nicholson, 
kulinarinių knygų autorė, televizijos 
laidų vedėja, turinio kūrėja ir prekės 
ženklo „Beatos virtuvė“ įkūrėja

Odeta Bložienė,  
verslininkė ir UAB „Beatos virtuvė“ direktorė, 
ilgametę patirtį sukaupusi finansų sektoriuje, 
šeimos versle ir svetingumo sektoriuje

NEGALI TURĖTI VISKO, BET GALI TURĖTI DAUG
Per dešimt metų versle patyrėme augimą, pokyčius, sudėtingus sprendimus ir momentus, 
kai teko sustoti bei iš naujo įvertinti, kas iš tiesų svarbu. 

Atvirai papasakosime apie šeimos verslo kūrimą, skirtingus mūsų vaidmenis, sėkmes ir 
klaidas, gebėjimą atsisakyti nebeveikiančių idėjų bei tai, kaip versle neprarasti savęs. Ar 
augimas visada reiškia didesnę įmonę ir daugiau projektų? O gal tikroji sėkmė – galimybė 
sąmoningai pasirinkti, kaip norime dirbti ir gyventi?

11:20–11:50 

Lina Šleinotaitė-Kalėdė, 
sisteminių pokyčių fasilitatorė, For system change ir pasaulinio fasilitatorių tinklo 
bendrakūrėja, Ekokonsultacijos vadovaujanti partnerė

5 PRIEŽASTYS FASILITUOTI VERSLE
Auditorijos laukia gyvas eksperimentas – galimybė atrasti tai, ko ilgai ieškota. 

Fasilituoti versle – tai matyti plačiai, priimti kompleksiškumą, atsisakyti vadovavimo, 
delegavimo ir motyvavimo, noro pažinti ir įtakoti žmones, veikti tiksliai ir realiai patirti 
gyvenimą.

11:50–12:20 

Dr. Rima Balanaškienė,
gydytoja, docentė, inovatorė, farmacijos kompanijų ACONITUM ir ACONITUM SWISS 
savininkė bei vadovė, Europos inovacijų tarybos (EIC) ambasadorė ir Sveiko amžėjimo 
ambasadorė, TV ir Žinių radijo laidų vedėja

Yra trys slenksčiai, kuriuos peržengia kiekviena moteris. Už kiekvieno jų – kitoks kūnas, 
kitoks požiūris į savo moteriškumą, seksualumą. Keičiasi ir santykiai – su savimi, savo kūnu, 
partneriu ir netgi darbu. Ar prieš žengiant per amžėjimo slenkstį reikia nusiauti 
aukštakulnius? O gal kaip tik reikia išmokti  juos avėti?

KAIP PERŽENGTI AMŽĖJIMO SLENKSČIUS SU 
AUKŠTAKULNIAIS?

12:20–12:50

Andrius Žebrauskas,
aktorius, lektorius, teatrinės improvizacijos ir viešojo kalbėjimo mokymų profesionalas, 
emocinio intelekto lavinimo ir komunikacijos metodo „Godopoco“ autorius bei praktikas

Vienas – „tu visada…“, kitas – „aš niekada…“ – ir jau užsiblokavome. Tad kaip bendraujant 
statyti tiltus? BLOCK or BRIDGE kviečia pagauti momentą ir pasirinkti atsakymą, kuriantį 
ryšį.

BLOCK OR BRIDGE. KĄ KURIAME SAVO ŽODŽIAIS – 
BLOKUS AR TILTUS?

14:30–15:00

Edita Pulkauninkė,
CHECK POINT kibernetinio saugumo patarėja 

Dirbtinį intelektą šiandien naudojame net to nenutuokdami – jis „atėjo“ su programų 
atnaujinimu, atsirado telefone, prisijungė prie Jūsų susitikimo kaip „užrašų asistentas“, 
kurio nekvietėte. Kokie DI įrankiai jau veikia Jūsų įmonėje Jums apie tai nežinant, kaip 
nepastebimai perėjome nuo „padėk man parašyti“ prie „parašyk ir išsiųsk“. Kokią 
atsakomybę prisiimame, kai užduotį perleidžiame mašinai? 

DIRBTINIS INTELEKTAS, AGENTAI IR ATSAKOMYBĖ, 
KURIOS NEPERDUOSITE

15:00–15:30

Edvardas Kubilius,  
žurnalistas, Vilniaus universiteto Komunikacijos fakulteto dėstytojas 

„Viename kaime norėjau uždaryti parduotuvę. Paskambino man viena močiutė ir sako – 
vaikeli, ką tu darai? Kurgi aš savo skarelę pravėdinsiu? Yra juk ir mažos parduotuvėlės, 
kurios įmonei nepelningos, bet mes laikome jas būtent dėl tų kaimo gyventojų“, – sako 
71-erių Angelė Andrikonienė, prekybininkė, daugiau kaip 20 metų vadovaujanti Ukmergės 
rajono vartotojų kooperatyvui, kuris Ukmergės rajone valdo 34 parduotuves, „Ukmergės 
duoną“ ir restoraną „Vilkmergė“. Neversliškai į verslą žiūrinčių verslininkių istorijos.

NUOSTOLINGA, BET ŽMONĖMS REIKIA. NEVERSLIŠKAI Į 
VERSLĄ ŽIŪRINČIŲ VERSLININKŲ ISTORIJOS

15:30–16:00

Irma Kvedarienė,
Kauno verslo moterų tinklo 
vadovė, Clinic AGATAS direktorė 

KONFERENCIJOS ATIDARYMAS IR ĮŽANGA11:00–11:20 

Zigmantas Dargevičius,
Kauno prekybos, pramonės ir 
amatų rūmų prezidentas   

Irma Kvedarienė
Kauno verslo moterų tinklo vadovė,
Clinic AGATAS direktorė

KONFERENCIJOS APIBENDRINIMAS16:00–16:10

https://forms.gle/4F5PGsURU88Y2jLj8
tel:+37068736240
mailto:vmt@chamber.lt

