GYDOMOIJI MITYBA GERIATRIJOS POPULIACHAI



/ /
\\ /
\ \ \\ / \\
\ \ \ \ / \\ ~
YA oS )
/S \ yay ) ,
/ / / / pa e \\\ " \\ e P
/ / \\ ’ / / e - -~ / / /
/ ) / / \ \\ , 4 yd pd - - - e g / / /
\ / \.\. ) / \ ) \\ p \\ / ) ) \\ \\ / \ \ \\ ) \
S S S S s I S S
/ \ ,,\\ \\\ \ / \ P ‘ - e : -~ \ \ /
/ / / \ / \
/ / \\ \\ \\ S P I s - )y / \ \\
| - o e \ \\ /
- \\ P / / /
o - \\\\ \ / \ !
- P Y Y, /

AN

~

2021

7 7 \\\\%
\\\\\\ p - ———
% ey I
/ \ P P
/ \\\ \\ - - -
) / \\\ ) ) - P o
\ A Ay \\ P I
/ y ) P
/ \\\ \\ \\\ \\\ - g [
\\\ \\\ \ ) \\\ \\\ >
/ \ \\ S/ \\\ \\\\ J—
S ST
/ / - o
i \\ \\ / \\ ~ —
/ \ \\\ \\\ \\ - o R
/ \\\ \ﬂ \\\\ \ - [ —
/ / y \ \

/ /
\ \\ \
A
\ \\ \ ) -

dele owiuanAb oaes elneu ywilid

A



=

MAKRO APLINKA

AMZINIEJI GAMTOS DESNIAI

/mogaus organizma veikia amZinieji gamtos désniai.

Jam reikia Svaraus oro, tyro vandens, sveiko ir visavercio
maisto.

Mitybos jprociai turi didelés reiksmés zmogaus sveikatai.
Sveikais, darbingais ir gyvybingais, padeda islikti racionalios
mitybos principai:

- subalansuota iShaudojama ir gaunama energija,

- organizmo poreikio patenkinimas tinkamu maisto
medziagy kiekiu bei jy santykiu,

- mitybos rezimo laikymasis.
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MAKRO APLINKA

PASAULIS SPARCIAI SENSTA

Su senéjimu susijusios sveikatos problemos kelia vis didesnj
susirtpinima visame pasaulyje.

Prasta mityba, arba nepakankama mityba, Europoje
pasireiskia nuo 13,5% iki 29,7% vyresnio amziaus
suaugusiyjy (ESPEN). Maistingy medziagy - baltymuy,
vitaminy, mineraly trukumas, taip pat ir nepakankamas
kalorijy kiekis turi lemtingg jtaka sveikatai ir kino
funkcijoms, jskaitant:

- padidéjusj silpnumag,
- uzdelstg zaizdy gijima,
- |[étiniy ligy progresavima,

- didesnj mirtinguma.

POLIFARMACIJA, pasireskianti
tiek dél fiziologinio, tiek ir del
psichologinés senyvo amziaus

busenos, prisideda prie kuno
sergamumo ne tik dél vaisty
pertekliaus ar vaisty sgveikos,

bet ir prastos mitybos, kurig formuoja
ekonominis disbalansas, kai daug
turimy lésy skiriama vaistams.
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MIKRO APLINKA

GYVENIMO JPROCIAI

Prasta mityba yra pasekmé objektyviy su amziumi susijusiy
psichologiniy ir fiziologiniy pokycCiy: sumazéjes apetitas ar
sutrikusi absorbcija ir metabolismos.

Taciau daznu atveju senyvo amziaus zmones retai kada
maitinasi subalansuotai, nes jy raciong jtakoja jprociai, tada
apsiribojama maistu, kuris yra ,,skanus” ir paprastai

pagaminamas.
monotoniskais
formuojasi kon

Dienos racionas uzsipildo tais paciais
oroduktais. Prarandame balansg mityboje,

kreCiy medziagy trukumai.
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MIKRO APLINKA

TRUKUMO PASEKMES

Vyresnio amziaus zmones suvartoja gerokai per mazai
baltymuy, B grupés vitaminy, vitamino C, cinko ir seleno,
patiria polinesociuyjy riebaly rugsciy stoka.

Dél nepakankamos mitybos mazéja raumeny jéga ir mase,
gali sutrikti regéjimas, skonio pojutis, sunkiau gyja zaizdos,
gali iSsivystyti osteoporozé, nusilpti imuniné sistema.

Mitybos nepakankamumas bei vitamino D stoka siejama su
sarkopenija, taip pat Alzheimerio liga ir kitomis
demencijomis.
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RITUAMI

SUBALANSUOTA SVEIKAM SENEJIMUI

Bendradarbiaudami su medicinos ir mokslo srities
specialistais, propaguojame gydomaja mityba kaip
neatsiejamag terapijos dalj.

L,RITUAMI® — funkcinis maistas
senyvo amziaus zmonéems. Sukurtas
atsizvelgiant j apetito,

skonio suvokimo, rijimo, maistiniy
medziagy poreikiy pokycCius siekiant
uztikrinti pakankama mityba, kuri

padeda stabilizuoti ir Iétinti senatviniy
ligy (sarkopenija,demensijos)
atsiradimag ar progresavima.
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RITUAMI

SU POZITYVIU POZIURIU | SENATVE

Mes neiSvengiamai senstame, todél pozityvus emocinis
nusiteikimas j neisvengiamus procesus paskatins imtis
veiksmy padéti sau Siame procese, o Siuolaikiniai
technologiniai sprendimai - tai padarys maloniu uzsieémimu.

RITUAMI — tai mazas kasdienis
ritualas, keiCiantis musy gyvenima j
gera. Sio produkto vartojimas, tarsi

malda, kasdiené meditacija, ar priedas
prie popiecio arbatos pertraukélés -
ritualas,

trunkantis trumpai, taciau nuolat
kartojant zmogui suteikia

labai daug.
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DVIGUBA EMULSIA

TECHNOLOGUUY IR GAMTOS SAJUNGA MUSY SVEIKATAI!

Pagrindas - rauginto pieno products, kuris tarnauja
maistiniy medziagy nesyklé bei baltymuy saltinis.

Vitaminams ir maistingosioms mikromedziagoms jterpti
pasirinkta , jkapsuliavimo” technologija padeda islaikyti jy
biologinj aktyvuma. Tyrimai patvirtino, jog Sios medziagos
virskinimo metu issiskiria ir yra jsisavinamos zarnyne.
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KREMINE KONSISTENCIA

PAGARBA ZMOGUI

Klampi kreminé konsistencija, labai maloni jprastam
vartojimui, tuo paciu lengvina maitinimosi procesg rijimo
sutrikimy turintiems zmonéms.

Papildyta patrauklig spalva ir gerg skonj suteikianciy
spanguoliy sulCiy koncentratu, kuriame gausu vertingyjy
mikromaistiniy medziaguy.
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SUDETIS

SUBALANSUOJA DIENA

Kuriant produktg, ypatingas démesys buvo skiriamas
vitaminy, mineraly ir polifenoliniy junginiy kiekiui.

200 g produkto - sudaro dienos doze, kuri patenkina pilng
vitamino A (800 pug), vitamino C (80 mg), vitamino D (800
TV), vitamono B12 (1 mg), folio rugsties (800 pg), kalcio
(500 mg), cinko (15 mg) ir seleno (60 mg) paros poreik|,
taip pat papildomai gauna antioksidantu.

PAPILDOMAS
260 KCAL

PAPILDOMUS
20 GRAMU
BALTYMU

PAROS VITAMINY
IR MINERALUY

KIEKJG

POLIFENOLIAI
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JAU PO 10 DIENY

KLINIKINIY TYRIMY REZULTATAI

Pavartojus sukurtg maisto produktg 10 dieny senyvo
amziaus pacienty mitybos buklé pageréjo:

padidéjo vitamino B12 koncentracija,

vitamino D koncentracija turéjo tendencijg didéti,

pagreitejo eisena,

padidéjo zasto apimtis, o pokytis buvo didesnis nei
vartojant komercinj produkta.

Visi tiriamieji puikiai toleravo produkts.

by R

YOOy u‘:‘f"\\“\\;y*": Q‘V;lu 1 e
AT AT o 3,—,"( e
e ¥ ;\l_‘mk, s Peit

SVINNAALMTLS

1¢0¢



=

16

KARTOJIMAS

SUKURTA ZMONEMS!

Produkto konsistencija yra patogi vyresnio amziaus
Zzmonéms. Produktas pasizymi savo teksturos savybémis,
todél yra lengvai nuryjamas, nesukelia skausmo.

Sudétyje néra pridétinio cukraus ar kity skonj apribojanciy
priedy. KvieCiame sukurti sau malony ir nemonotoniska
skonj. Keiskite ir papildykite produktg medumi, uogiene ar
uogomis. Pagal sezong ar pagal dienos nuotaika.

Ne vaistas! Kuriama komunikacija kurs pozityvy emocinj
jsitraukima j naturalius senéjimo procesus, skatins
doméjimasi racionalia mityba, jgalins kasdienius lengvus ir
malonius ritualus subalansuosiancCius zmogaus mityba.
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