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MAKRO APLINKA
AMŽINIEJI GAMTOS DĖSNIAI

AKTU
ALU

M
AS

Žmogaus organizmą veikia amžinieji gamtos dėsniai.

Jam reikia švaraus oro, tyro vandens, sveiko ir visaverčio
maisto.

Mitybos įpročiai turi didelės reikšmės žmogaus sveikatai. 
Sveikais, darbingais ir gyvybingais, padeda išlikti racionalios
mitybos principai:

- subalansuota išnaudojama ir gaunama energija,

- organizmo poreikio patenkinimas tinkamu maisto
medžiagų kiekiu bei jų santykiu,

- mitybos režimo laikymasis.
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2021

MAKRO APLINKA
PASAULIS SPARČIAI SENSTA

AKTU
ALU

M
AS

Su senėjimu susijusios sveikatos problemos kelia vis didesnį 
susirūpinimą visame pasaulyje.

Prasta mityba, arba nepakankama mityba, Europoje 
pasireiškia  nuo 13,5% iki 29,7% vyresnio amžiaus 
suaugusiųjų (ESPEN). Maistingų medžiagų - baltymų, 
vitaminų, mineralų trūkumas, taip pat ir nepakankamas 
kalorijų kiekis turi lemtingą įtaką sveikatai ir kūno 
funkcijoms, įskaitant:

- padidėjusį silpnumą,

- uždelstą žaizdų gijimą,

- lėtinių ligų progresavimą,

- didesnį mirtingumą.

POLIFARMACIJA, pasireškianti
tiek dėl fiziologinio, tiek ir dėl
psichologinės senyvo amžiaus
būsenos, prisideda prie kūno
sergamumo ne tik dėl vaistų
pertekliaus ar vaistų sąveikos,
bet ir prastos mitybos, kurią formuoja
ekonominis disbalansas, kai daug
turimų lėšų skiriama vaistams.
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MIKRO APLINKA
GYVENIMO ĮPROČIAI

AKTU
ALU

M
AS

Prasta mityba yra pasekmė objektyvių su amžiumi susijusių 
psichologinių ir fiziologinių pokyčių: sumažėjęs apetitas ar 
sutrikusi absorbcija ir metabolismos.

Tačiau dažnu atveju senyvo amžiaus žmonės retai kada 
maitinasi subalansuotai, nes jų racioną įtakoja įpročiai, tada 
apsiribojama maistu, kuris yra „skanus” ir paprastai 
pagaminamas. Dienos racionas užsipildo tais pačiais 
monotoniškais produktais. Prarandame balansą mityboje, 
formuojasi konkrečių medžiagų trūkumai. 
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MIKRO APLINKA
TRŪKUMO PASEKMĖS

AKTU
ALU

M
AS

Vyresnio amžiaus žmonės suvartoja gerokai per mažai 
baltymų, B grupės vitaminų, vitamino C, cinko ir seleno, 
patiria polinesočiųjų riebalų rūgščių stoką.

Dėl nepakankamos mitybos mažėja raumenų jėga ir masė, 
gali sutrikti regėjimas, skonio pojūtis, sunkiau gyja žaizdos, 
gali išsivystyti osteoporozė, nusilpti imuninė sistema.

Mitybos nepakankamumas bei vitamino D stoka siejama su 
sarkopenija, taip pat Alzheimerio liga ir kitomis 
demencijomis.
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2021

RITUAMI
SUBALANSUOTA SVEIKAM SENĖJIMUI

SPREN
DIM

AS

Bendradarbiaudami su medicinos ir mokslo srities
specialistais, propaguojame gydomąją mitybą kaip
neatsiejamą terapijos dalį.

„RITUAMI“ – funkcinis maistas
senyvo amžiaus žmonėms. Sukurtas
atsižvelgiant į apetito,
skonio suvokimo, rijimo, maistinių
medžiagų poreikių pokyčius siekiant
užtikrinti pakankamą mitybą, kuri
padeda stabilizuoti ir lėtinti senatvinių
ligų (sarkopenija,demensijos) 
atsiradimą ar progresavimą.
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2021

RITUAMI
SU POZITYVIU POŽIŪRIU Į SENATVĘ

SPREN
DIM

AS

Mes neišvengiamai senstame, todėl pozityvus emocinis 
nusiteikimas į neišvengiamus procesus paskatins imtis 
veiksmų padėti sau šiame procese, o šiuolaikiniai 
technologiniai sprendimai - tai padarys maloniu užsiėmimu.

RITUAMI – tai mažas kasdienis
ritualas, keičiantis mūsų gyvenimą į 
gera. Šio produkto vartojimas, tarsi 
malda, kasdienė meditacija, ar priedas 
prie popiečio arbatos pertraukėlės -
ritualas,
trunkantis trumpai, tačiau nuolat 
kartojant žmogui suteikia
labai daug.
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2021

DVIGUBA EMULSIJA
TECHNOLOGIJŲ IR GAMTOS SĄJUNGA MŪSŲ SVEIKATAI!

IN
O

VAC
IJA

Pagrindas - rauginto pieno products, kuris tarnauja 
maistinių medžiagų nešyklė bei baltymų šaltinis.

Vitaminams ir maistingosioms mikromedžiagoms įterpti 
pasirinkta „įkapsuliavimo” technologija padeda išlaikyti jų 
biologinį aktyvumą. Tyrimai patvirtino, jog šios medžiagos 
virškinimo metu išsiskiria ir yra įsisavinamos žarnyne.
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KREMINĖ KONSISTENCIJA
PAGARBA ŽMOGUI

IN
O

VAC
IJA

Klampi kreminė konsistencija, labai maloni įprastam
vartojimui, tuo pačiu lengvina maitinimosi procesą rijimo
sutrikimų turintiems žmonėms.

Papildyta patrauklią spalvą ir gerą skonį suteikiančių
spanguolių sulčių koncentratu, kuriame gausu vertingųjų
mikromaistinių medžiagų.
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SUDĖTIS
SUBALANSUOJA DIENĄ

IN
O

VAC
IJA

Kuriant produktą, ypatingas dėmesys buvo skiriamas
vitaminų, mineralų ir polifenolinių junginių kiekiui.

200 g produkto - sudaro dienos dozę, kuri patenkina pilną
vitamino A (800 μg), vitamino C (80 mg), vitamino D (800 
TV), vitamono B12 (1 mg), folio rūgšties (800 μg), kalcio
(500 mg), cinko (15 mg) ir seleno (60 mg) paros poreikį, 
taip pat papildomai gauna antioksidantų.
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JAU PO 10 DIENŲ
KLINIKINIŲ TYRIMŲ REZULTATAI

EFEKTYVU
M

AS

Pavartojus sukurtą maisto produktą 10 dienų senyvo 
amžiaus pacientų mitybos būklė pagerėjo:

- padidėjo vitamino B12 koncentracija,

- vitamino D koncentracija turėjo tendenciją didėti,

- pagreitėjo eisena,

- padidėjo žasto apimtis, o pokytis buvo didesnis nei 
vartojant komercinį produktą.

Visi tiriamieji puikiai toleravo produktą.
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2021

KARTOJIMAS
SUKURTA ŽMONĖMS!

EFEKTYVU
M

AS

Produkto konsistencija yra patogi vyresnio amžiaus 
žmonėms. Produktas pasižymi savo tekstūros savybėmis, 
todėl yra lengvai nuryjamas, nesukelia skausmo.

Sudėtyje nėra pridėtinio cukraus ar kitų skonį apribojančių 
priedų. Kviečiame sukurti sau malonų ir nemonotonišką 
skonį. Keiskite ir papildykite produktą medumi, uogiene ar 
uogomis. Pagal sezoną ar pagal dienos nuotaiką.

Ne vaistas! Kuriama komunikacija kurs pozityvų emocinį 
įsitraukimą į natūralius senėjimo procesus, skatins 
domėjimąsi racionalia mityba, įgalins kasdienius lengvus ir 
malonius ritualus subalansuosiančius žmogaus mitybą.
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