LIETUVOS 5
RAUDONASIS KRYZIUS

KVIETIMAS REMTI

PAGALBA VIENISIEMS
VYRESNIO AMZIAUS
ZMONEMS JUSU
MIESTE

Orus ir savarankiski vyresnio amZiaus Zmonés

Lietuvoje Siuo metu yra daugiau nei pusé milijono vyresniy nei 65 mety Zzmoniy, kas trecias
i$ jy gyvena vienui vienas. Tarp keturiy sieny uzsidare seneliai pamazu praranda socialinius
jgudzius, o daznai ir gyvenimo dziaugsma.

Lietuvos Raudonasis KryZius savo veiklg skirtinguose Salies miestuose vykdo daugiau nei
Simtmetj. Mes Zinome, jog pakanka geranoriskos savanoriy pagalbos ir nuosirdaus rapescio,
kad kitas vél pasijausty gyvu, oriu, savarankiskesniu bei aktyvesniu Zzmogumi.

Stiprindami senjorus emociskai ir kartu skatindami juos bati savarankiskais, prisidedame
prie stipresnés jusy miesto bendruomenés ir musy Salies kdrimo.

Taip pat vykdome ir kitas veiklas. Keturiolikoje Lietuvos miesty reaguojame ekstremaliy
situacijy ir nelaimiy metu, reguliariai mokome pirmosios pagalbos. Padedame pabégusiems
nuo kariniy konflikty ar persekiojimo.

Lietuvos Raudonasis KryZzius prisideda jgyvendinant Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tikslus:

15 Stiprindami vyresniy Zmoniy atsparumg ir gebéjimus prisitaikyti prie besikeicianciy salygy, siekiame prisidéti prie
ite il socialines atskirties ir skurdo mazinimo.
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A /\ Siekiame uztikrinti sveikg vyresnio amziaus Zmoniy gyvensena ir skatinti visy amziaus grupiy gerove.
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Lietuvos Raudonojo KryZiaus vadové Kristina Meidé

.Kiekvienas i§ masy nori bati matomas, girdimas ir
vertinamas. Nepriklausomai nuo amziaus, socialinio
statuso, odos spalvosarpilietybés. Kiekvienaszmogus
yra unikalus ir nori bati reikalingas visuomenei.

Mdsy savanoriy lankomiems vyresnio amziaus
zmonéms reguliarus bendravimas padeda atsiverti,
placiau mastyti, sustipreti emociskai. Taip pat prireikus
sulaukti rapestingo nukreipimo, gauti profesionalig
pagalba.

Emociskai sustipréje seneliai atranda norg veél |
savo rankas perimti atsakomybe uz savo gyvenima.
Zinoma, tiek, kiek leidzia sveikata. Jiems norisi savimi
rdpintis, suzinoti naujy dalyky, dalintis patirtimi, jsilieti
j miesto bendruomene ir prisidéti prie jos geroves
kdrimo”.

.Kiekvienas iS musy nori
buti matomas, girdimas
ir vertinamas.”
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KIEK KAINUOJA PAGALBA

Lietuvos Raudonojo KryZiaus
savanoriai negaléty padéti ir
reguliariai lankyti vienisy vyresnio
amZiaus zmoniy be remejy lésy.
Tai sudetinga, daug organizacijos
indélio  reikalaujanti ilgalaiké
savanoryste, kuri islaikoma tik
verslo rémeéjy ir Lietuvos zmoniy

déka.

Pagalbos vienam seneliui
kaina (1 karta per savaite
visus metus):

49 | Savanorio parengi.mas:
atranka, mokymy ir

Eur .
motyvacinis paketas

Savanorio palaikymas:
30 | reguliarus konsultavimas
Eur | ir sudétingy problemy
sprendimas

Savanorystés priemoneés:
kuras, transporto
islaidos, savanorio
apranga su skiriamaja

49 simbolika, apsaugos

Eur priemoneés, elektroninis
savanorystés dienorastis
bei kt. sistemos, skirtos
komunikacijai su
savanoriu

22 Administraciniai kastai

Eur

Vienisy seneliy lankymas - tai
tik viena i§ pagalbos veikly
jiasy mieste. Surinktos [éSos
naudojamos visai jusy miesto
skyriaus veiklai vykdyti.




Ponia Irena, nuotrauka saugant privatuma pakeista

ISTORIJA. Kaip pasikeité 84-eriy senelés Irenos
gyvenimas:

»Taip jau gyvenimas susikloste, jog esu netekéjusi. Neturiu
Seimos. Daugelis draugy bei kity gyvenimo pakeleiviy jau su
visam atgulé po Zzeme. Man karantinas tesiasi jau ne vienerius
metus. Visg laika binu namuose, dél jvairiy sveikatos problemy
nebegaliu iseiti j lauka.

Neéra ko slépti — esu be galo vienisa. Dél sveikatos problemy
buvau atsigulusi ir j slaugos namus, bet ten jauciausi dar
blogiau. Todél dabar dziaugiuosi, kad paskutinius gyvenimo
metus galiu leisti savo mazame, jaukiame bute.

Esu iSsilavines Zmogus, mokytoja, taciau pastebiu, jog daznai
su Zmonémis neberandu bendros kalbos. Ypac¢ Siuolaikiniame
pasaulyje, kuriame materialumas ima virSy. Taciau pries
kelerius metus socialiné darbuotoja jkalbéjo j svecius jsileisti
savanore Lina. Su ja iSkart atradom salycio tasky. Pasirodo Lina
irgi mokytoja. Dirba su nejgaliais vaikais, kaip ir a$ dirbdavau.

Dabar su nekantrumu laukiu muasy susitikimy, skambuciy. Su
Linute man jdomu. Visuomet turime apie ka pasikalbét. Buvau
pasiilgusi ilgy ir nuosirdziy pokalbiy. Po ilgo laiko pagaliau
vel jauciu, kad esu kazkam jdomi pasnekovée. Linutés déka
jauciuosi reikalinga”.
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KOK] SOCIALIN]
POKYT] KARTU GALIME
PADARYTI JOSU
MIESTE:

Jasy skiriamos lésos gali buti
naudojamos  visai  skyriaus
veiklai. Kad galétumeéte lengviau
jsivaizduoti, ka galime padaryti
uz konkrecia suma, pateikiame
kelis pavyzdzius.

REMIMO SUMA
1 000 EUR

Reguliariai visus metus lankyti
7 vienisus senelius

560 valandy nuosirdaus
rapescio per metus

REMIMO SUMA
2 000 EUR

Reguliariai visus metus lankyti
14 vienisy seneliy

1 120 valandy nuosirdaus
rapescio per metus

REMIMO SUMA
5 000 EUR

Reguliariai visus metus lankyti
35 vienisus senelius

2 800 valandy nuosirdaus
rapescio per metus




NAUDOS PAREMUSIAI JMONEI:

Kuo didesné parama ir jmonés jsitraukimas, tuo daugiau gyvenimy galime pakeisti. Paremkite
Lietuvos Raudonagjj Kryziy ir mes prisidésime prie jusy socialiai atsakingos jmonés vardo

skleidimo.

Réemimo suma nuo

1 000 Eur

Jisy jmonés pavadinimg publikuosime
tinklapyje www.redcross. It

Padékosime ir paminésime jasy jmonés
pavadinimg Lietuvos Raudonojo
Kryziaus socialiniuose tinkluose

Atsiysime el. padékg ir metine Lietuvos
Raudonojo Kryziaus veiklos ataskaitg

Rémimo suma nuo

2 000 Eur

Jasy jmonés www.rekvizitai.lt polapyje
publikuosime jrasa apie jlsy skiriama
parama Lietuvos Raudonajam KryZiui

Jisy jmonés logotipa publikuosime
tinklapyje www.redcross. It

Padékosime ir paminésime jusy jmonés
pavadinimg Lietuvos Raudonojo
Kryziaus socialiniuose tinkluose

Atsiysime el. padéka ir metine Lietuvos
Raudonojo Kryziaus veiklos ataskaitg

Réemimo suma nuo

5 000 Eur

Padovanosime pirmosios pagalbos

mokymus vienai jisy jmoneés
darbuotojy grupei

Jasy jmonés www.rekvizitai.lt polapyje
publikuosime jrasa apie jsy skiriama
paramg Lietuvos Raudonajam Kryziui

Jisy jmonés logotipa publikuosime
tinklapyje www.redcross. It

Padékosime jums atskirame jrase
Lietuvos Raudonojo Kryziaus
socialiniuose tinkluose

Atsiysime el. padékg ir metine Lietuvos
Raudonojo Kryziaus veiklos ataskaitg

KA PADAREME IR KA PADARYSIME JUSU PADEDAMI?

1000

pagalbg
\ 2020

N
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28 000

Pasirtpinome 1000 Tiek valandy seneliy reguliariai Tiek valandy
seneliy, i§ jy 265  nuosirdziai ripinomes rdpinsis 800 nuosirdziai rapinsimés
teikéme reguliarig 1000 seneliy savanoriy 1500 seneliy.

AN

1500

®

90 000

2021 J

SVARBU: visoms paaukojusioms jmonéms taikoma pelno mokescio lengvata.

KONTAKTAI:
info@redcross.|t;

INFORMACIJA APIE MUS:
www.redcross.It;

€ www.facebook.com/redcross.It

REKVIZITAI AUKOJANT:

Lietuvos Raudonojo KryZiaus draugija

A. Juozapaviciaus g. 10 A, LT-09311, Vilnius
Jmonés kodas: 190679146

Saskaita:

LT27 7044 0600 0090 8211

Mokéjimo paskirtyje nurodykite miesto

pavadinima




