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LZANAVYKUY
RAGAUCIUS

KRASTO TRADICIJOS

Ku[inarinioyave[do kelioné Zanavyktg kraste

sZanavyky ragaucius. Krasto tradicijos* — tai ypatinga edukacija, kviecianti svecius
patirti tikrgja Zanavyky krasto dvasiag per autentiskus patiekalus, istorijas ir
tradicijas. Cia maistas tampa ne tik skoniu, bet ir pasakojimu apie Zmones, jy buitj,
paprocCius bei iSskirtine sio krasto istorija.

Siltas sutikimas ir pirmieji skoniai

Svecius pasitinka gaspadiné — svetinga namuy Seimininké, kuri pasodina susirinkusius
prie moliniais indais padengto stalo. Ant jo puikuojasi tikri zanavyky uzkandziai,
kuriuos kiekviena gaspadiné turedavo savo stuboje: koseliena, vinigretas, rukyti
lasiniai, rauginti agurkai, skilandis, juoda ruginé duona ir baltas suris. Pastarasis
visada buvo seimininkés garbés simbolis — jei ant stalo nebuvo balto surio, sakydavo,
kad gaspadiné ne kokia.



Kulinariniai atradimai

Edukacijos metu sveciai ragaus ne tik patiekalus, bet ir atrands jy istorijas:

e suzinos, kodel silke su karstomis bulvemis, rauge laikytais burokéliais ir sezamuy
aliejumi buvo laikoma neatsiejama Seimos vaisiy dalimi;

e atras krosnyje kepta kopusto galva — isskirtinj is PloksCiy miestelio pas musy
gaspadine atkeliavus] recepty, kuris buvo ruoSiamas per naktj rytui, arba visa
dieng vakarui. Net ir naudojant siuolaikines technologijas, Siam patiekalui
paruosti reikia 4 val,;

e iSgirs (0 gal net paragaus) apie kitus tradicinius patiekalus: abriedukus, svilpikus,
sausgare ar duonzupe.

Istorijos, juokai ir mjslés

,<Zanavyky ragaucius. Krasto tradicijos” — tai ne vien maistas. Tai gyvas pasakojimas
apie Zanavyky krastg — piliakalnius, dvarus, knygnesius, sunkia kova uz laisve, sio
krasto zmoniy issivadavima nuo baudziavos pussimciu mety anksciau nei Kiti
lietuvial.

Edukacija lydi linksmi pasmaikstavimai, mjslés, juokai ir pasakojimai, kurie sukuria ir
leidzia patirti ty laiky atmosfera.

Zanavyky sladésiai

Pabaigoje ragaujami desertai — senoviniu budu per ,masinka traukti® sausainiai,
morky saldainiai ir ypatinga kava. Net ir Sie saldumynai turi savo istorijg bei vieta
zanavykiskoje kasdienybegje.

Kodeél verta patirti ,Zanavyky ragauciaus. Krasto tradicijos“ degustacija?

Skonis ir istorija viename: kiekvienas kasnis — tai gyvas pasakojimas.

Sventidka atmosfera: svetingos gaspadinés vedami istorijos ir kulinarijos keliu dveciai
ne tik jgauna naujy ziniy, bet ir patiria bendrystés jausma prie vieno stalo.

,Zanavyky ragaucius. Krasto tradicijos” — tai ne tik degustacija, tai kelioné | praeit],
kurioje susipina skoniai, paprociai ir istorijos, paliekantys neisdildoma |spud].



