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Koučingo kursai              

Kas yra koučingas? Kaip koučingas padeda spręsti asmenybės ir įmonės efektyvumo 

klausimus? Kodėl kiekvienais metais koučingo technikos mokosi vis daugiau Lietuvos 
įmonių  vadovų ir jų darbuotojų? Kuo vadovavimas koučingo stiliumi skiriasi nuo įprasto 
demokratiško vadovavimo? Kaip koučingas gali padėti individualiai spręsti iškilusias 
problemas, nustatyti tikslus ir jų įgyvendinimo kelius? 

Koučingo kursai, tai bendrai Kauno prekybos, pramonės ir amatų rūmų nario UAB Heyday 
projects ir Baltijos koučingo centro rengiami mokymai tiems, kas domisi koučingu ir 
siekia išmokti naudoti koučingą savo veikloje ir gyvenime. 

Kas? Kur? Kada? 

5-ių susitikimų metu dalyviai sužino koučingo pagrindus pagal ICF (Tarptautinė koučingo 
federacija) standartus. 

Koučingo kursai – 8-12 dalyvių užsiėmimai, kurie vyks vieną vakarą per savaitę, penkias 
savaites iš eilės. Vieno užsiėmimo trukmė – 3 val. Kursų trukmė – 15 valandų.  

Kursų pradžia Kauno mieste rugpjūčio 24 dieną. 

Rugpjūčio mėnesio kursų 5-ių užsiėmimų kaina asmeniui tik 500 Lt + PVM. Kursų kaina 
nuo rugsėjo mėnesio 1300 Lt + PVM. 

Kviečiame registruotis į rugpjūčio koučingo kursų grupę Kaune. Paraiškos 
priimamos iki rugpjūčio 10 d. 

 
Dėl informacijos kreiptis: 
Artiomas Šabajevas 
Heyday projects UAB 

a.sabajevas@heydayprojects.com 
Baltijos koučingo centras 
artiomas@koucingocentras.lt 
+37067038888 

 
 Nuotraukose pirma ir antra koučingo kursų grupės Vilniuje. 
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